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PREPARACIO PER LA URODINAMIA

El seu metge li ha ordenat una exploracié urodinamica, bé per problemes d'incontinéncia, per
dificultat per realitzar la miccid, per miccions extraordinariament freqUents o perqueé es planteja
la correccié de prolapses del sol pélvic.

INFORMACIO BASICA

Mitjancant aquest procediment es pretén conéixer d'una forma objectiva l'estat funcional de la
bufeta i esfinters, en relacié a la seva capacitat d'emmagatzematge i evacuacid de la orina. Es pot
realitzar a pacients amb problemes miccionals, en malalties neurologiques, en traumatismes
medul-lars, en malalts amb incontinéncia d'orina i en pacients amb dificultat miccional sense
causa organica aparent.

Es realitza habitualment en régim ambulatori. La prova dura entre 45 i 60 minuts.

L'exploracié no és dolorosa perd requereix la col-locacié de sondes de petit calibre i electrodes
que van a mesurar pressions generades en bufeta, uretra, recte i activitat electrica de l'esfinter
uretral. Coneixedors de les molésties que pot comportat, l'equip medic prestara la maxima cura
per minimitzar-les.

Durant el dia de la prova poden presentar-se efectes indesitjables com molésties a l'orinar de
curta duracié i sang en orina generalment lleu.

MEDICACIO:
e MONUROL 3gr: 2 sobres.
e Siesal-érgic al Monurol: CIPROFLOXACINO (Baycip, Piprol, etc) 500mg, capsules.
e ENEMA CASSEN 250 ml (solament si va restrenyit)

DIA ANTERIOR A LA PROVA:
e Lanitd'abans de la realitzacid de la prova ha d'aplicar-se un ENEMA CASEN 250 ml (si va
restrenyti).
e 24 hores abans de la prova un sobre de Monurol 3 gr.
e Si és al-lergic al Monurol pot substituir-lo per: CIPROFLOXACINO (Baycip, Piprol, etc)
500mg: 1c/12 hores

DIA DE LA PROVA:
e Després de realitzar-se la prova prendre 1 sobre de MONUROL 3gr.
e Si és al-lergic al Monurol pot substituir-lo per: CIPROFLOXACINO (Baycip, Piprol, etc)
500mg: 1c/12 hores
e Beure mitg litre d'aigua 2 hores abans de l'exploracid i intentar no orinar des de llavors.
Ha d’arribar amb la bufeta plena
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