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Preparación para 
gastroscopia

Si toma Omeprazol o cualquier otro protector gástrico, deberá suspender el
tratamiento una semana antes de la exploración, salvo en caso de indicación
contraria por parte de su médico/a.

Si toma anticoagulantes o antiagregantes (Sintrom, Xarelto, Pradaxa, Adiro,
Aspirina, Plavix u otro), consulte a su médico/a. 

Para una gastroscopia de calidad, la importancia radica en cumplir
rigurosamente las 8 horas de ayuno previas a la exploración. 

Durante este período no podrá ingerir alimentos ni líquidos. 

Podrá beber agua hasta 4 horas antes la prueba.

Es recomendable que venga acompañado/a. 

Después de la gastroscopia, no podrá conducir ni realizar actividades de riesgo.

Si necesita cualquier aclaración antes de su prueba, puede contactar
con nuestro Departamento de Atención al Paciente.

932 522 522 inform@creublanca.es

8 horas de ayuno previas a la exploración. 

4 horas antes la prueba.


