Creu Blancao

Guia d'atencid6 al pacient
Intervencio Quirargica sense ingrés
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4 Clinica CreuBlancao
[ Barcelona

Av. ).V Foix 71 / P. Reina Elisenda 17
08034 Barcelona
T.93 2522522

Benvinguts a
Clinica CreuBlanca

Estimat pacient,

La salut i la cura de les persones son la nostra
rad de ser. Per aix0, ens complau acompanyar-lo
en la seva proxima intervencidé quirlrgica,
posant a3 la seva disposici6 un ampli i
interdisciplinari equip de professionals de primer
nivell que vetllara en tot moment per oferir-li
una atencié humana i de qualitat.

Li agraim per endavant la confianca dipositada
en nosaltres, desitjant-li una agradable estada
en la nostra clinica i una rapida recuperacio.

L’chf Wwfcfﬁ;w
CreuBlan cao

CreuBlancao




v N -

Abans dela

intervencio

Si necessita qualsevol aclariment abans d'acudir al centre, pot contactar
amb el nostre Departament d'Admissions.

J .
k\ 932 522 523 g quirofanos@creublanca.es

Documentacid i requisits

Els dies previs a la intervencid reuneixi totes aquelles proves mediques relacionades i els informes
preoperatoris sol-licitats pel seu cirurgia (analitica, ECG, estudi pre-anestesic, etc.)

Si pertany a alguna entitat assequradora, ha de lliurar l'autoritzacié de la seva mUtua impresa o enviar-la
préviament a quirofanos@creublanca.es

Porti el seu DNI o passaport.

Porti la targeta de la seva companyia asseguradora, si escau.

Lliuri signat el consentiment informat. Només si li han facilitat préviament, sind podra signar-ho a la
clinica abans de la intervencié.

Vingui amb un acompanyant.

Medicacio

Abans de la intervencio, ha de romandre en dejl de 6 hores, tant de solid com de liquid.

Es recomanable, una setmana abans de la cirurgia, abstenir-se de fumar i beure alcohol, com qualsevol
altre habit toxic. Segons 'habit toxic, consulti amb el seu cirurgia de referencia o bé en la consulta
preanestesica.

Si pren medicacid, ha de consultar amb el seu metge com procedir. Vingui amb un llistat i una bossa amb
la seva medicacié habitual, anoti en el llistat les hores de cada presa i recordi indicar si pateix algun tipus
d'al-lérgia o intolerancia (medicaments, aliments, latex, etc.)

Ha de prendre la seva medicacié habitual fins al moment de l'ingrés, sempre que l'anestesista o cirurgia
no indiqui el contrari. Si en la consulta prévia a la cirurgia li van indicar que prengués algun tipus de
farmac, pot prendre'l amb un glop d'aigua.

Si pateix afectacié broncopulmonar, continui amb els seus inhaladors, inclos el mateix dia de la cirurgia.
Posi's en contacte amb nosaltres si presenta qualsevol tipus d'eventualitat els dies previs a la seva
intervencio (febre, encostipat, infeccions o problemes dentals, etc.)

Si voste realitza una intervencié traumatologica que requereix material ortopedic pot portar-ho o se li
cobrara a la Clinica (immobilitzadors, crosses, sabates ortopediques, faixes...)

Articles d'ds personal

CreuBlanca

Li suggerim deixar a casa joies, rellotges, pircings i altres objectes de valor. CreuBlanca no es fa
responsable en cas de pérdua o deteriorament d'aquests.

Ha d'acudir dutxat. A més, depenent del tipus de cirurgia i la zona a intervenir, és necessari i important
RASURAR la zona el dia anterior a la cirurgia.

No utilitzi cremes ni locions corporals, tampoc perfums.

Vingui sense maquillatge i sense pintallavis. Retiri's 'esmalt d'ungles, ungles de gel o acriliques.

Retiri's protesis dentals, ponts, lents de contacte i audiofons.

El dia de la intervencid vingui amb roba comoda.
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Clinica.CreuBlanca®
Barcelona
El centre compta a les seves instal-lacions amb:

e Parquing en les instal-lacions
o (afeteriairestaurant

Admissio

» Vingui 1 hora abans de 'hora de la intervencié.

e Accedeixi a Clinica CreuBlanca Barcelona per
'entrada d'Av. J. V. Foix, 63.

 Dirigiu-vos a Admissions Quirlrgiques (planta 0)
per a cursar tots els tramits administratius.

Com arribar a Clinica *CreuBlanca?

'g' Bus: V3, V7, H4, 68 R FGC: Reina Elisenda, sortida J. V. Foix.

Alta

Romandra en el centre el temps necessari per a la seva
recuperacié. En el moment en que el metge li doni
l'alta hospitalaria, el personal sanitari li lliurara les
recomanacions post-quirdirgiques a seguir:

* Indicacions i pautes de cura que ha de sequir
 Indicacions i pautes de rehabilitacid, si escau.
e Data de la cita que ha de reservar amb el cirurgia.

Gestioni la reserva de cites amb el nostre personal
d'Admissions Quirdrgiques.

Tingui en compte que no podra conduir.

El dia de la intervencio
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Pas a pas de la seva intervencio

Li compartim un video on li expliquem els
passos a sequir el dia de la intervencid.
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https://goo.gl/maps/fBTszksTcPi4EWu39
https://youtu.be/U9rg0GYdFBc

